
Оздоровительный SPA-ТУР «7 касаний
Красоты» 2026
Длительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова
/ Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова

Места показа: Россия, Северо-Кавказский федеральный округ, Пятигорск, Кисловодск, Машук Аква-Терм,
Минеральные Воды

Допустимый возраст: 6+

Цена за человека от 110 000 руб.

В стоимость тура включено
• Трансфер: аэропорт - гостиница - аэропорт

• Проживание в гостинице в 2-х / 3-х местных

номерах со всеми удобствами

• Питание: завтраки, обеды и ужины

• Один фуршет

• Транспортное обслуживание на маршруте

• Услуги гида-экскурсовода

• Входные билеты в объекты культуры и отдыха по

программе тура

• Подъем по канатной дороге на гору Машук

• Входные билеты в комплекс термальных

источников "Машук Аква-Терм"

• Посещение SPA по программе

В стоимость тура не включено
Дополнительно оплачивается
Курортный сбор

Дополнительно можно заказать
• Индивидуальный трансфер

• Экскурсии, не включенные в программу тура

• Входные билеты в объекты культуры и отдыха

вне программы тура

• Одноместное размещение: 19 000 р. за весь

период тура

Описание тура
Кавказские Минеральные Воды уникальные, щедрые, манящие. В литературном альманахе «Полярная
звезда» в 1823 году их благотворный эффект сравнивали с волшебством — «напоминает древнее сказание о
чудесах мертвой и живой воды». Здесь отдыхали и заряжались энергией гор Императоры России.



“Перерождались” Пушкин и Толстой. Вел «жизнь настоящей утки», — Лермонтов. Более 130 минеральных
источников, в том числе термальных, сделали эту землю раем для тех кто заботится о своем здоровье и
красоте.

«Я теперь на водах, пью и принимаю ванны, словом, веду жизнь настоящей утки», — Лермонтов в
письме к конфидентке Марии Лопухиной.

«7 касаний Красоты», это:

5 КАСАНИЙ ТЕЛА

Пять расслабляющих spa-программ, включающих в себя посещение уникального круглогодичного комплекса
"Итальянские Термы" — с россыпью бассейнов наполненных минеральной водой, саунами и 2.5 га. закрытой
территории. В оздоровительном spa-туре вас ждут фуршет у бассейна, джакузи, массаж, ароматическая
парная и проживание в одном из трех лучших отелей Пятигорска.

2 КАСАНИЯ ДУШИ

Вас зовут две жемчужины КМВ — Пятигорск и Кисловодск. Экскурсии по следам гениев русской литературы и
Солнце Юга. Пятигорск где бурлила и оборвалась жизнь и любовь мятежного Лермонтова, сменит веселый и
открытый солнцу (300 дней в году) Кисловодск с его освежающими, полезными источниками, с крупнейшим в
Европе городским парком.

Оздоровительный SPA-ТУР «7 касаний Красоты» выбирают те кто:

жаждет погрузиться в живительные воды Кавказских гор и испить “живой воды”,
хочет обновиться и набраться энергии для новых свершений,
наконец решил пожить для себя и побаловать свое душу и тело,
готов к волнительному путешествию по страницам истории и не боится встретить Лермонтовского
Демона искусителя.

ПОСЛЕДНИЙ ПУНКТ НЕ ШУТКА.

Реальность и мифы, сказания и любовные драмы, здоровье и красота вот чем вас порадует и удивит SPA-ТУР
«7 касаний Красоты».

Программа тура
День 1. Встреча, вечер СПА, фуршет.
Оздоровительный SPA-ТУР «7 касаний Красоты» начинается с теплой встречи и пряного напитка – идеальное
начало знакомства.

После отправляемся релаксировать в бассейны с сауной и джакузи. Будем отдыхать и расслабляться, а
фуршет дополнит праздничную атмосферу и предвкушение чудесного отдыха.

Тайминг дня:

14:00-15:00 – Приезд и размещение в отеле
15:00-16:00 – Теплая встреча с пряным напитком, знакомство с группой
16:00-20:00 – Вечер в СПА: бассейны, сауны, джакузи
20:00-21:30 – Фуршет c разнообразными закусками и напитками, общение и отдых
21:30-22:00 – Возвращение в отель, свободное время

Размещение: спа-отель

Питание: ужин



День 2. Парк «Цветник», гора Машук, финская сауна.
Начнём день с прогулки и экскурсии по самому красочному парку Пятигорска, где Лермонтов незадолго до
дуэли закатил грандиозный бал. Узнаем от гида больше об истории этого места и города, который
вдохновлял поэта. Попробуем минеральную воду и насладимся видами – они в этой части города
потрясающие.

Поднимемся по канатной дороге на гору Машук – самую известную вершину Пятигорска, с которой связана
романтичная легенда. Узнаем её и если повезёт с ясной погодой, увидим на горизонте Эльбрус. Выпьем
чашечку ароматного кофе или глинтвейна и отправимся на вечерний релакс - в финскую сауну. Здесь сможем
расслабиться и отдохнуть после активного дня.

Тайминг дня:

08:00-09:00 – Завтрак в отеле.
09:00-12:00 – Прогулка и экскурсия по парку «Цветник»
12:00-13:00 – Обед
13:00-14:00 – Канатный подъём на гору Машук
14:00-16:00 – Прогулка по вершине горы Машук, пауза на кофе/глинтвейн
16:00-18:00 – Возвращение в отель
18:00-20:00 – Вечерняя сессия в финской сауне, отдых
20:00-21:00 – Ужин

Размещение: спа-отель

Питание: завтрак и ужин в гостинице, обед на маршруте

День 3. Итальянские термы Машук Аква-Терм.
Весь этот день в туре со СПА проведём в итальянских термах. Начнём с посещения бассейнов с минеральной
водой, которые благотворно влияют на организм и помогают расслабляться. Затем сможете попариться в
банях и саунах, а также выбрать желаемые процедуры – ароматерапия, гидромассаж и другие.

Тайминг дня:

08:00-09:00 – Завтрак в отеле
09:00-10:00 – Переезд в Машук Аква-Терм
10:00-14:00 – День в итальянских термах: бассейны с минеральной водой, сауны и бани
14:00-15:00 – Обед
15:00-18:00 – Продолжение отдыха в термах, посещение всего комплекса услуг
18:00-19:00 – Возвращение в отель
19:00-20:00 – Ужин

Размещение: спа-отель

Питание: завтрак и ужин в гостинице, обед на маршруте

День 4. Обзорная экскурсия по г. Кисловодск, ароматическая парная, массаж.
Сперва отправимся на обзорную экскурсию по самому популярному курорту КавМинВод – г.Кисловодск.
Погуляем по Курортному бульвару и парку, попробуем нарзан в Главной питьевой галерее и пообедаем
национальной кухней. После по программе тура со СПА – ароматическая парная с большим выбором
эфирных и аромамасел. Для полного расслабления пройдём сеанс массажа, чтобы снять напряжение и
восстановить энергию.

Тайминг дня:



08:00-09:00 – Завтрак
09:00-10:00 – Переезд в Кисловодск
10:00-13:00 – Обзорная экскурсия по Кисловодску: улицы, парки, источники
13:00-14:00 – Обед в ресторане с национальной кухней
14:00-16:00 – Посещение ароматической парной, релакс и восстановление
16:00-18:00 – Профессиональный массаж: снижение напряжения и оздоровление
18:00-19:00 – Возвращение в отель
19:00-20:00 – Ужин, свободное время

Размещение: спа-отель

Питание: завтрак и ужин в гостинице, обед на маршруте

День 5. Трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал Минеральных Вод.
С 09:00 до 19:00 организуем комфортный трансфер в аэропорт или на железнодорожный вокзал
Минеральных Вод.

Тайминг дня:

08:00-09:00 – Завтрак в отеле
09:00-10:00 – Трансфер в аэропорт

Питание: завтрак в гостинице

Дополнительно
Тур проводится под запрос.

Пожалуйста, уточняйте даты заездов у менеджера.

Места сбора группы
Международный аэропорт Минеральные Воды имени М. Ю. Лермонтова

Даты тура
Август 2026

01 августа 2026 в 09:00 -
05.08.2026

от 110 000 руб.

Сентябрь 2026

05 сентября 2026 в 09:00 -
09.09.2026

от 110 000 руб.

Октябрь 2026

03 октября 2026 в 09:00 -
07.10.2026

от 110 000 руб.

Ноябрь 2026



07 ноября 2026 в 09:00 -
11.11.2026

от 110 000 руб.

Декабрь 2026

05 декабря 2026 в 09:00 -
09.12.2026

от 110 000 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 11.07.2026 21:20, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


