
Восхождения на Эльбрус с юга (комфорт) 2026
Длительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Кабардино-Балкарская Республика, Минеральные Воды, село Терскол, Поляна Азау,
Гора Чегет 3700 м, гора Эльбрус

Допустимый возраст: 16+

Цена за человека от 140 000 руб.

В стоимость тура включено
• трансфер аэропорт (ж/д станция)

Минеральные воды –Терскол – аэропорт (ж/д

станция) Минеральные Воды;

• Все групповые трансферы по программе;

• Двухместное проживание в гостинице*** (5

ночей);

• Спальное место в приюте на горе (2 ночи);

• Трехразовое питание в приюте, в гостинице

питание по программе, сух пайки в дни

выходов;

• Оплата услуг канатных дорог во время

акклиматизационных выходов и подъемов;

• Аренда общественного снаряжения;

• Услуги горного гида (в стоимость включена

одна попытка восхождения);

• Дополнительный гид на день восхождения (1

на 3 человека);

• Обеспечение безопасности (регистрация в

МЧС, радиосвязь, аптечка);

• Сборы национального парка

В стоимость тура не включено
• Авиабилеты до Минеральных Вод и обратно;

• Прокат личного альпинистского снаряжения;

• Размещение в номерах другой категории в гостинице;

• Питание, не включенное в программу;

• Дополнительные услуги на местах размещения;

• Услуги ратрака (снегоуплотнительной машины с

кузовом для перевозки) на акклиматизационные

выходы и в ночь восхождения от 12000 с человека;

• Поднос багажа при подъеме и спуске на канатной

дороге;

• Любые изменения по программе, ведущие к

дополнительным расходам;

• Спиртные напитки;

• Сауна, конные прогулки, вертолетные экскурсии,

дополнительные экскурсии, не входящие в программу;

• Индивидуальные трансферы;

• Услуги индивидуальных и горнолыжных гидов;

• Профессиональная фото и видео съемка;

• Страховка от несчастного случая.



Описание тура
Покорите Эльбрус — величественную вершину Кавказа и высочайшую точку Европы, отправившись в
восхождение по продуманному маршруту, который сочетает надежность и комфорт. Наш тур на Эльбрус
открывает путь к этой заветной цели для подготовленных путешественников, готовых испытать свои силы в
условиях горной природы.

С июня по сентябрь погодные условия становятся наиболее благоприятными для восхождения на Эльбрус, а
наши профессиональные гиды обеспечат вашу безопасность на каждом этапе пути. Вы пройдете тщательную
акклиматизацию по отработанной программе, получите подробные консультации по подготовке и будете
под постоянным контролем опытных инструкторов.

Особенностью нашего подхода является уникальная система подготовки, позволяющая совместить
качественный отдых у подножия горы с эффективными тренировками. Вы остановитесь в комфортабельных
отелях, где вас ждет полноценное питание, разработанное с учетом потребностей альпинистов. Всего две
ночи вы проведете непосредственно на склонах Эльбруса, а остальное время сможете полноценно
восстанавливаться в уютной атмосфере, что значительно повышает шансы на успешное покорение
вершины. Вашу безопасность во время восхождения на Эльбрус обеспечит индивидуальный подход — один
гид на трех участников экспедиции.

Программа тура
День 1. Трансфер из г. Минеральные Воды в поселок Терскол
Ваше горное приключение начнется с встречи в аэропорту или на вокзале Минеральных Вод. Отсюда
стартует ваш путь к подножию величественного Эльбруса — вас ждет трансфер в уютный поселок Терскол,
где горный воздух и потрясающие виды создадут отличную атмосферу для предстоящего путешествия.
Дорога займет около 3-3.5 часов, и вы успеете насладиться меняющимися пейзажами — от равнинных
ландшафтов к величественным горным хребтам.

Важно: групповой трансфер отправляется с ж/д вокзала в 13:00, из аэропорта — в 14:00. Пожалуйста,
выбирайте рейсы с запасом времени на получение багажа. Если ваше время прибытия не совпадает с
групповым трансфером, мы всегда готовы организовать для вас индивидуальный трансфер за
дополнительную плату.

Вечером вас ждет подготовка к восхождению — мы поможем подобрать снаряжение, а недостающие
элементы можно будет взять в прокате.

После этого вас ждет свободное время для отдыха или знакомства с местной культурой — настоятельно
рекомендуем посетить аутентичный балкарский ресторан! Здесь вы не только попробуете изумительные
местные деликатесы, но и сможете заняться рыбалкой на форель в живописном пруду. Завершится ваш день
ужином и ночью в уютной гостинице у подножия величественных гор — идеальное начало большого
приключения!

День 2. Трекинг на гору Пик Терскол или гору Чегет
После завтрака в отеле вас ждет первый день активной акклиматизации - подъем на одну из красивейших
вершин региона.

Выход займет около 6 часов и подарит вам незабываемые панорамы — с вершины перед вами откроется
величественная картина Баксанского ущелья и заснеженных пиков Донгузоруна и Когутая. Во время
подъема вы постепенно почувствуете единение с горной стихией. Вашим обедом станет вкуснейший
ланчбокс с панорамным видом на Кавказские горы — именно такие моменты остаются в памяти навсегда!

После спуска вас ждет инструктаж с гидом по программе следующего дня, а затем — свободное время для
отдыха и новых открытий. Мы рекомендуем легкую прогулку до Долины Нарзанов, где вы сможете
попробовать целебную воду из природных источников, либо насладиться атмосферной баней на дровах,



которая подарит вам настоящее расслабление после активного дня.

Ночь в гостинице у подножия. 

День 3. Подъем канатной дорогой до станции Гара-Баши, акклиматизационный выход приюта
"Дизель Хат"
Завтрак в отеле. Трансфер на поляну Азау.

Сегодня вас ждет настоящее восхождение в царство вечных льдов! Канатная дорога плавно поднимет вас к
станции Гара-Баши, и вот вы уже парите над облаками, готовясь к важному акклиматизационному выходу.
Ваш путь пройдет по заснеженному плато с постепенными взлетами — и через полтора часа усиленного
движения вы достигнете легендарного приюта «Дизель Хат» на высоте 4000 метров! Вашей наградой станут
умопомрачительные панорамы и ни с чем не сравнимое ощущение единения с горными исполинами.

Но главное приключение дня ждет впереди — вас ждут незабываемые снежно-ледовые занятия! Именно
здесь вы освоите навыки, которые могут спасти жизнь в высокогорье: вы научитесь уверенно ходить в
кошках и виртуозно владеть ледорубом. После перекуса из ланчбокса на фоне ослепительных вершин вы
начнете обратный путь к канатной дороге, которая вернет вас к подножию.

Вечером после отдыха вас ждет детальное обсуждение программы завтрашнего дня и подготовка к выходу в
высокогорную зону. Ночь в гостинице у подножия. 

День 4. Акклиматизационный выход на скалы Пастухова
Ваш день начнется с завтрака и трансфера на поляну Азау, откуда канатная дорога вновь подарит вам
захватывающий полет к станции Гара-Баши. Отсюда вас ждет восхождение к легендарным скалам
Пастухова, где вы сможете виртуозно отточить навыки движения по ледовым и снежным склонам,
почувствовав себя настоящим альпинистом.

На высоте 4700 метров вас ждет поистине космическая панорама — сверкающие пики Главного
Кавказского хребта предстанут перед вами во всем своем величии, создавая впечатление, которое
останется с вами на всю жизнь. После обеда-ланча с видом на бескрайние горные просторы вы спуститесь к
подножию — весь этот насыщенный маршрут займет 5-6 часов и станет идеальной подготовкой к главному
восхождению.

Вечером вас ждет финальный брифинг, где мы обсудим все нюансы предстоящего штурма вершины,
распределим снаряжение и зарядимся командным духом. Ночь в гостинице у подножия.

День 5. Подготовка к восхождению
После завтрака и трансфера на поляну Азау вас ждет переселение на гору. Хотя этот день по плану
предназначен для отдыха, он пройдет максимально насыщенно. Вы познакомитесь с командой
профессиональных гидов, которые станут вашими надежными проводниками и гарантами безопасности во
время восхождения на вершину.

После обеда в уютном приюте у вас будет время для полноценного отдыха и акклиматизации — насладитесь
атмосферой высокогорья, подышите чистейшим воздухом и зарядитесь энергией для завтрашнего рывка.
Обязательно ложитесь спать пораньше — ведь вам предстоит набраться сил для главного штурма!

При благоприятном стечении обстоятельств, если погодные условия складываются идеально, а группа
демонстрирует отличную готовность, гид может предложить вам досрочно начать восхождение к вершине.
Этот вечер завершится ужином и вашей первой ночевкой в высокогорном приюте, где под шум ветра вы
будете засыпать с мыслями о завтрашнем триумфе.

Ночь в приюте на горе.



День 6. Совершение восхождения на вершину Эльбрус Западная (5642 над у.м.)
Настал ваш звездный час! Ровно в 02:00, под мерцание горных звезд, вы начнете это легендарное
восхождение. Быстрые сборы в ночной тишине, последние проверки снаряжения — и вот вы уже делаете
первые шаги к самой высокой точке Европы!

Вашими спутниками станут сытные ланчбоксы и термосы с ароматным чаем, которые согреют вас во время
девятичасового путешествия к небесам. И вот, около полудня, вас ждет главная награда — вы стоите на
вершине Эльбруса, а перед вашими глазами простираются панорамы, от которых захватывает дух! В ясную
погоду вы сможете разглядеть даже синеву Черного моря, теряющуюся где-то за горизонтом.

Независимо от результата, с 13:00 начинается спуск. Общее время этого маршрута составит около 12
часов. Для тех, кто хочет сохранить силы для финального рывка, мы предлагаем захватывающий подъем на
ратраке до отметки 5000 метров. В этом случае старт сдвинется на 2-3 часа позже, а доплата составит от 12000
рублей с человека.

После возвращения в приют вас ждет заслуженный отдых и радостный обмен незабываемыми
впечатлениями. Этот вечер вы проведете за ужином в кругу единомышленников, а ночь в высокогорном
приюте станет заключительным аккордом вашего великого горного приключения!

После возвращения вы сможете отдохнуть и поделиться пережитыми эмоциями.

Ужин, ночь в приюте на горе.

День 7. Свободный (резервный) день.
После сытного завтрака вас ждет спуск с заснеженных высот к подножию Эльбруса, где вы погрузитесь в
атмосферу спокойствия и восстановления. Этот день станет идеальной возможностью ощутить приятную
усталость победителей и восстановить силы после триумфального восхождения!

Вы можете подарить себе незабываемые впечатления, отправившись на захватывающую экскурсию к
Чегемским водопадам или в живописное ущелье Адыр-Су. Здесь вас ждут потрясающие фотосессии у
стремительных водных каскадов и погружение в аутентичную атмосфера Кавказа. Для ценителей активного
отдыха мы предлагаем конные прогулки по цветущим долинам и медитативную рыбалку у горных рек —
каждый найдет свой идеальный способ единения с природой.

Вечером вас ждет особое событие — торжественный ужин с вручением памятных сертификатов,
символизирующих ваше мужество и упорство. Этот теплый вечер в кругу единомышленников станет
достойным завершением вашего горного путешествия!

Если в предыдущий день погода помешала восхождению, наш гид использует этот резервный день для
штурма вершины — ведь мы сделаем все возможное, чтобы вы достигли своей цели!

Ночь вы проведете в отеле у подножия величественного Эльбруса.

День 8. Трансфер в г. Минеральные Воды
Завтрак, свободное время, выселение из номера до 12.00. Трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал г.
Минеральные Воды.

Дополнительно
Цена и варианты размещения

Цена на человека в составе сборной группы - 140 000р



Доплата за одноместное размещение в отеле - 13 000р 

Снаряжение

Участнику необходимо иметь следующее снаряжение:

• ветрозащитная мембранная куртка, пуховка

• трекинговые брюки из синтетической ткани и теплые штаны, ветрозащитные штаны

• спортивный костюм (флисовый или поларовый)

• горные трекинговые ботинки, высотные пластиковые ботинки, спортивные сандалии (для лагеря и отеля)

• термобелье

• гамаши

• перчатки теплые, рукавицы «верхонки» — их можно одевать поверх перчаток или рукавиц, шапка
«балаклава» или маска от ветра и мороза, кепка

• сменное белье, носки

• обычная летняя одежда: футболки, лёгкие брюки, шорты

• купальные принадлежности

• рюкзак для восхождения объемом 25-30 литров

• солнцезащитные очки со степенью защиты не меньше 4, маска горнолыжная на случай непогоды и
солнцезащитный крем

• фонарь налобный (батарейки запасные)

• кошки

• система страховочная, ледоруб, карабин 3 шт.

• термос или фляга для воды

• индивидуальная аптечка

• средства личной гигиены

• трекинговые палки

• спальник с комфортной температурой до -5°

Недостающее снаряжение (трекинговые палки, ботинки, спальник, кошки, ледоруб, страховочную систему,
рюкзак и прочее) можно взять в прокате на месте.

!!!!  Решение об участии в программе тура принимается и подтверждается туроператором только на
основании заполненной анкеты!!!!



Места сбора группы
Минеральные Воды
Групповой трансфер с ж/д вокзала г. Минеральные Воды осуществляются 13.00, из аэропорта не позднее
14.00. В аэропорту туристов встречает представитель компании с табличкой на выходе из зала прилёта.
Время в пути – 3-3.5 часа.

Даты тура
Июль 2026

13 июля 2026 в 13:00 -
20.07.2026

от 140 000 руб.

Сентябрь 2026

14 сентября 2026 в 13:00 -
21.09.2026

от 140 000 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 12.07.2026 01:49, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


